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Mateéeries

Titol: 100 llibres catalans que fan de bon llegir.
ﬂ.. Autor: Jordi Llavina
Editorial: Cossetania, febrer de 2022
LLIBRES Signatura: 833.0 Lla
O !

Sinopsi: «Aquesta obra no és cap canon. No tindria mai la gosadia
d’assajar d’escriure’n cap, perque, bé que fa molts anys que llegeixo
i miro de relacionar fructiferament les meves lectures, no em sento
capacitat per sancionar res, ni tinc prou humor per pontificar sobre
una matéria tan esmunyedissa i varia com la dels gustos literaris. No:
un canon, qualsevol canon, acaba sent una impostura caduca, per no
dir una superxeria critica. Aqui dins el lector hi trobara cent llibres que m’agraden i que m’han
acompanyat amicalment al llarg dels anys. Llibres que, en els dies revessos, m’han fet la vida
meés lleugera de passar, o encara més joiosa, en les hores de llum; i, sempre i en tota hora,
més plena de sentit. L'objectiu del llibre és divulgatiu. Tinc 'ambicié de presentar-lo com una
declarada invitacié a llegir i a conéixer les obres glossades. | la pretensio que sigui sempre de
lectura agradable.»

Reserva'l

Titol: Manifiesto por la menopausia : un manual revolucionario que
MAN I I:l ES-I-U destierra mitos y tabues.
Autora: Jen Gunther
POR LA

o Editorial: Libros Cupula, febrero de 2022

‘ QUE DESTIERRA
MITOS ¥ TABUES .
— Signatura: 618 Gun

MEI\IUPAUS'A Sinopsi: Una guia que bandeja per sempre la idea que la menopausa

és una malaltia o una etapa de declivi a la vida de la dona. En
aquestes pagines, I'autora reivindica la necessitat que la dona arribi
a aquesta fase de la seva vida amb la maxima informacid, encara que
fins ara el que ha patit és la desinformacio, la manca de recerca i la cultura de la vergonya.
Saber qué esta passant, per qué i qué fer sobre aixd és empoderador i reconfortant.

LIBROS CUPULA

Amb un discurs honest i divertit la Dra. Jen desacredita les actituds misogines i desafia la
mitificacié excessiva de la menopausa deixant pas al que realment necessites saber. Plena
d'informacio practica i tranquil-litzadora, aquesta guia essencial revolucionara la manera com
les dones experimenten la menopausa, i fins i tot descobriran que les seves vides poden
millorar encara més.
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» Titol: En ruta por Europa : 41 rutas por carretera.
Autors: Isabel Albiston [i 23 més]
Editorial: GeoPlaneta, febrero del 2022
Signatura: 91(026)(4) Alb

N Sinopsi: La guia imprescindible per viatjar per Europa a la carretera

Descobriu la llibertat de la carretera amb els millors viatges per
Europa. Els autors de Lonely Planet han seleccionat 40 increibles
viatges per carretera a través d'ltalia, Franca, la Gran Bretanya,

. Irlanda, Espanya, Portugal, Alemanya, Suissa i Austria, abastant des
d escapades de 3 dies fins a aventures de 3 setmanes, i els han completat amb nombrosos
consells d'experts viatgers i amb suggeriments inspiradors.

Tant si voleu visitar megalits misteriosos i carregats de mitologia a Gran Bretanya com gaudir
d'un bon vi enmig d'un paisatge bucodlic italia, en aquesta guia trobareu el viatge desitjat.

Reserva’l

Titol: Poesia completa.

SARfﬁAGO Autor: José Saramago

Poesia completa

Editorial: Alfaguara, enero de 2022
Signatura: P 835 Sar

Sinopsi: Tota la poesia de Jose Saramago recollida en un sol volum
i en edicid bilinglie castella/portugués. Aquest volum recull tots els
poemes escrits pel premi Nobel portugués Jose Saramago,
pertanyents als seus llibres Los poemas posibles, Probablemente
alegria i L'any 1993, que van ser escrits entre 1966 i 1975.
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Titol: Correr per amor.

= Autora: Anna Comet
- ®

W Editorial: Columna, febrer del 2022.
- CORRER

~ 0 LV signatura: 796.422 Com

ANNA COMET Sinopsi: Per qué una dona embarassada amb panxa i corrent fa

que ens girem i la mirem com si fos una extraterrestre? Per qué
socialment no esta ben integrat compaginar amb naturalitat
'embaras, la maternitat i 'esport?

Per a 'Anna Comet, atleta d’alt nivell de curses de muntanya,
aquest fet no va entrar en conflicte amb la seva activitat com a
corredora. L’Anna va decidir seguir amb la seva activitat, adaptada al moment vital que era
'embaras. Per fer-ho es va informar i assessorar per professionals de la salut i va correr de
forma segura i saludable per a ella i per al fetus fins a quatre dies abans del part.

L’Anna ha mostrat que embaras i activitat fisica no sén incompatibles, tot i que gran part de la
societat ho pugui creure. De fet, cada vegada hi ha més estudis cientifics que afirmen aquesta
compatibilitat.

Tornar a la competicié d’alt nivell al cap de pocs mesos del part també demostra que la
maternitat i 'esport es poden compaginar. Les portes cap a una societat més evolucionada es

van obrint i aquest tema no en pot quedar al marge.

Reserva'l

) Titol: Ni fu ni fuck : English by the face.
SpainSays

RS Autor: Spain Says.

Editorial: Martinez Roca, [2021]

Ni fu Signatura: 441.6 Spa

ni fuck Sinopsi: Encara que no hi ha res com expressar-se a la nostra

llengua materna, en aquest llibre trobaras més de 300 expressions
molt les nostres traslladades a I'anglés que t'ajudaran a expressar el
mateix (o gairebé el mateix) a la llengua de Shakespeare. En 12
“unitats didactiques” agafem la paella pel manec, donem la volta a
la truita i et servim un menu de frases angleses, "to maco", perqué
puguis apanyar-te-les en les situacions més diverses: a la feina, amb
amics i amb enemics, en dies xungos o de festa, si surts...

English by the face
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Titol: El Fotégrafo de bolsillo : como tomar buenas fotografias con el
teléfono.

Autor: Mike Kus

omo tomar buenas

S UCLL U Editorial: Blume, [2022]
ey Signatura: 771 Kus

Sinopsi: Feu excellents fotos amb el seu teléfon. Mike Kus
comparteix técniques, consells i trucs per portar la seva fotografia a
un altre nivell, amb res més que un teléfon a la butxaca. * Aquest
‘ llibre procura equilibrar el camp de joc i mostrar que qualsevol pot ser

un bon fotograf. Tot el que es necessita és voluntat, un teléfon
intel-ligent i una butxaca. * Les cameres no fan fotografies, les persones si. Obriu qualsevol
revista de fotografia i llegireu que tot depén de cameres, objectius, sensors, ajustaments
d'obertura, etcétera. | si, tot depén de tot aixd. Perd el més important és el fotograf. La
fotografia es basa en com veiem i experimentem el mén que ens envolta. El 99% del que
registra una fotografia depén del fotograf. De lluny, el major impacte a les nostres imatges
depén de les decisions creatives que prenem, no del tipus d'equip que utilitzem. Qué vol dir
aixo? Bé, en primer lloc, vol dir que no necessitem una camera d'Ultima generacié. Segon, vol
dir que no ens hauriem de descoratjar per una manca de coneixements técnics; aixo ja vindra
amb el temps.

Reserva’l

_ , Titol: Ahir Roma, avui nosaltres : la petja cultural que hem heredat del
“:1.\1:“:'1'.'.\';‘;‘.:" mon roma

Autora: Isabel Roda de Llanza
Editorial: Edicions Destino, octubre del 2021
Signatura: 9(37) Rod

La petia cultieral
aie fremn heretad del ndn roma.

Qi pen s i, Sinopsi: La petja cultural que hem heretat del mén roma és encara

el iedemiritod,

més vigent que mai. Ells van crear la primera globalitzacio establint un
imperi multiétnic, amb llenglies vehiculars: el grec, principalment a
Orient, i el llati, que es va convertir en el que en podriem dir I'anglés
d'avui dia. Van posar en circulacié un sistema monetari unic, com
I'euro actual, i tenien un mercat que abastava tot I'imperi i un dret ben avancgat al seu temps.
Sabien gestionar el reciclatge, les escombraries i els envasos sense retorn. Eren habituals el
biquini, les illes peatonals i la limitacié de circulacio, el servei de bombers, les piscifactories,
I'arquitectura prefabricada... Tenien idees clares sobre I'ecologia i el medi ambient, les
eleccions i els candidats, les pandémies i com anomenar el temps. Els cracs economics i el
canvi climatic no els van ser aliens. Coses tan nostres com els calgots, I'afany boletaire o la
barretina troben també el seu pari6é al moén roma. Una forta heréncia cultural que evidencia la
necessitat de no menysprear el mon classic, perqué qui perd els origens, perd la identitat.

DESTING
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+El Deep Work es |z herramienta esencial para la sociedsd del conacimienton
e Ecanomist

CENTRATE

(DEEP WORK)

LAS CUATRO
REGLAS
PARA ELEXITO
ENLAERA
DELA
DISTRACCION

Cal Newport

EEninsuLA

Reserva'l

Titol: Céntrate (deep work) : las cuatro reglas para el éxito en
la era de la distraccion.

Autor: Cal Newport
Editorial: Peninsula, febrero de 2022
Signatura: 153 New

Sinopsi: El Deep Work és la capacitat de concentrar-se sense
distraccions en una tasca cognitivament exigent. En un mén
altament competitiu que incentiva la hiperconnexié i la
multitasca, I'atencié s'ha convertit en un actiu extremadament
valués. A partir de quatre regles practiques, Carl Newport
demostra que reforgar la nostra capacitat de concentracié i
saber allunyar-se de les distraccions tecnoldgiques sén els
primers passos per assolir la felicitat i I'éxit professional.

Una creacién de filmaffinity

La Guia
FilmAffinity

Breve historia

del cine

Titol: La Guia FilmAffinity : breve historia del cine.

Autors: una creacio de FilmAffinity Pablo Kurt y Daniel Nicolas.
Editorial: Noérdica Libros, noviembre 2021

Signatura: 778.5 Kur

Sinopsi: La Guia FilmAffinity és un recorregut per la historia del
cinema des dels inicis. A les més de 400 pagines s'analitzen
centenars de pel-licules i es mostren centenars de fotogrames.
La web FilmAffinity va néixer el 2002 i, per celebrar la majoria
d'edat, els seus creadors voliem oferir als nostres usuaris i
lectors una mica especial. | res millor ni més util que aquesta
guia, encarregada a diversos experts i editada per dues de les
persones que coneixem que més saben i escriuen millor sobre

cinema. Aquest volum, que inclou desenes de fotogrames i cartells de pel-licules, no és només
un resum d'un segle i quart de cinematografia, des dels seus inicis fins a I'actualitat) siné també
una analisi precisa i rigorosa de I'evolucié d'aquest art. Un llibre que és una actualitzada
historia del cinema mundial alhora rigorosa, amena i didactica.
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